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どうもどうも同志諸兄等は健やかにおられるでしょうか風邪にもコロナにもかからず私は元気ですで、突然ですがタイトルの通りこのブログの更新は一旦停止させて頂こうかと思います今まで訪れてくれた方さらにコメントくれた方先月もすごく多くのコメントを頂けてとても嬉しかったです色んなシチュ妄想を聞くのは楽しいです思えばほんと当初からは想像も出来ないほどコメントが沢山つくよ
うになり多くの方から応援もいただける様になりましたしかし同時にいつまでも完成しない癖にブログだけだらだらと更新する事で気分を害する方も増えてこられたようで以前は同じ流れで更新は止めずに続けてきましたがやはり同種の意見が直接送られてくる状況でございましてモチベーションがその度に乱高下したりします大丈夫、気にするなと言って下さる優しき同志諸兄等には申し訳ないと
は思いますが自主制作で楽しくなければ意味は無いのでこんな思いをしてまで更新を続ける必要は無いかなと言う事で一旦更新を止めさせて頂きます病気もありませんし他に趣味も無いので製作は続けます初期に戻って地に潜るだけなのでご心配なく！ですこれまでコメントで応援を頂きありがとうございましたそして特に初期からコメントをくれた人には本当に本当に感謝でしたーm(_	_)mそして
一応･･･最後の月次報告用のおまけだけアップしておきますーと言ってもアレです今は断面図の再調整をしておりまして確認用ってことでレンダリングすらしていない作業用のテスト動画にそのままモザイクを追加しただけのモノでございます申し訳ない(;´ー`)ソース　→　こちら前よりちょっとデフォルメ化させてリアルではなくイメージという印象にしたい所影もテクスチャも貼られてないからか
もしれないけど悪く言えばチープになっちゃうかも技術的にもかなりダサくて別撮りの断面図をクロマキー処理で重ねただけという方法なんだけどエッジが立ちすぎるのが気になる理想ではもっとふわっとエッジをぼかして中がぼんやり透けて見えるという様子にするといいと思うんだけどその手法が思いつかない何かいい方法は無いものかあと子宮内に子種をちゃぷちゃぷさせているんだけど子宮
内の精液描写ってイメージ的には水の中にフワフワと浮くモノを想像するのかこれみたいに重力で底に溜まるモノを想像するのかどちらなんだろうかその辺も気になりますと言っても、フワフワ感ってどうやって設定すればいいんだろうな(;´ー`)この優くん抜きで単独の種付けプレスが不思議とエロく見える気がするんだけどこれは製作者目線だからなんだろうか･･･とりあえず自分で言うのもなん
だけど手から足まで全身ちゃんと動かせてて偉いぞと自己満足とまぁ、そんな感じです色々思う所はありますがまた人知れずこそこそと制作をしていきますのでよろしくお願いしますm(_	_)m	posted	by	管理者	at	02:32|	Comment(710)	|	製作日記	biri	nisanli,	biri	metres	hayati	yasayan,	biri	evli	3	kadin	konusurken	erkeklerine	fantezi	yasatmaya	karar	verir,	3u	de	ayni	seyi
giyecek	ve	ne	oldugunu	birbirine	anlatacaktir,	kiyafet	siyah	deri	bustiyer,	jartiyer	ve	siyah	maske	olarak	secilmistir,2	gun	sonra	bulustuklarinda	once	nisanli	olan	kadin	anlatir:deri	bustiyeri	giydim,	jartiyeri	taktim,	maskeyi	de	takip	nisanlima	kapiyi	oyle	actim,	beni	gorunce	"sen	benim	hayatimin	kadiniisn	"	dedi	ve	butun	gece	sevistikmetres	olan	da
"ben	de	giyindim,	maskeyi	de	takip,	ustume	bir	pardesu	gecirdim,	onun	ofisine	gittim,	iceri	girip	kapiyi	kapatip	pardesuyu	actigimda	hicbirsey	demeden	beni	masaya	yatirdi	ve	butun	gece	sevistik"evli	olana	donerler,	o	da	anlatir	"ben	de	cocuklari	anneme	yolladim,	isiklari	kistim,	jartiyer	ve	deri	bustiyeri	giyip	maskeyi	taktim,	kocama	kapiyi	oyle
actigimda	bana	"selam	batman,	bu	aksam	yemekte	ne	var?"	dedi..	gezi	parkı	eylemleri	sırasında	twitter’da	destek	tweetleri	atıp,	sonra	silmişti.	açıklama	olarak	da	benim	küçük	çocuğum	var	demişti.	“ulan	bizim	çocuğumuz	yok	mu,	burada	ölenler	çocuk	değil	mi?”	diye	tepki	gösteren	levent	kırcaya	da	‘ihtiyar	sen	benim	dengim	değilsin’	diye	cevap
vermişti.	böyle	bir	adamdır.	hatırlatayım	istedim.debeediti:	levent	kırca’ya	saygıyla	derisini	çaldığın	hayvan	bile	o	kadar	giymedi	lan	ayı,	demek	istediğim	olaydır.edit:	başlık	başa.	yazarın	biri	yok	bi	deri	ceket	aldım,	16	senedir	giyiyorum,	şöyle	eskimedi	böyle	süper	diye	yazmıştı.	üniversitelerimizin	kürek	takımlarının	yeterli	olmamaları	ve	çimenlerde
laptop	kullanan	öğrenci	sayısındaki	azlıkla	beraber,	muasır	medeniyetler	seviyesine	erişememizin	nedenlerinden	biri.	batının	ahlaksızlığını	alıyorsak	bence	sincabını	da	almalıyız.	gerek	abd'de,	gerekse	birleşik	krallık'ta	sincabı	olmayan	okul	yoktur.	adamlar	bilim	geliştiriyorlar,	bizler	ise	sadece	kullanıyoruz.	bak	mesela	otomativ	endüstrisine,	ancak
parça	birleştiriyoruz.	(ki	bunu	new	york'un	arka	sokaklarındaki	herhangi	bir	oto	sanayici	de	yapıyor,	hem	de	özbeöz	kendi	kapitasıyla)liselerin	spor	takımlarına	özel	ceketler	tahsis	edip	dolaplarının	önünde	konuşmalarını	sağladıktan	sonra	bu	probleme	de	eğileceğim.	benzer	bir	sorunumuz	için:(bkz:	türkiye'de	yeterince	seri	katil	olmaması)	bilişsel
davranışçı	terapi	üzerine	inşa	edilmiş	yenilikçi	ve	bütünleştirici	terapi	yöntemi.nedir	peki	bu	bilişsel	davranışçı	terapi?	en	basit	ifadeyle	duygularınızı	bilişlerinizin	oluşturduğunu	söyler	ve	çarpıtılmış	bilişlerinizin	yerine	daha	sağlıklı	ve	işlevsel	olanları	koymayı	amaçlar.	bir	bilisin	carpitilmis	olup	olmadigina	karar	vermek	biraz	pratik	gerektiren	bir
mesele.	bu	yuzden	uzerinde	calismayi	surekli	sorgulama	yapmayi	gerektirir.	bilişsel	davranışçı	terapi	durum	odakli	bir	terapidir.	size	kendinizi	kötu	hissettiren	bir	durumda	eger	carpitilmis	dusuncelerinizin	etkisi	yoksa	o	duygu	saglikli	bir	duygudur.	duygudurum	degerlendirmelerinin	yapilmasinin	sonrasinda	her	şeyin	kökenine	inilir.	yani	yukarıdan
aşağıya	doğru	bir	işleyiş	vardır.	ancak	burda	bir	takim	kabullenilmesi	zor	iddialar	mevcut.	bdt	genellikle	insanlari	siz	ask	bagimlisisiniz,	siz	iste	onay	bagimlisisiniz	diye	ikna	etmeye	calisir	ve	bu	bagimliliklardan	kurtulmayi	telkin	eder.	daha	dogrusu	onay	olmadan	da	mutlu	bir	hayat	surebilirsin	der	ki	bence	bunda	kismen	haklidir.	ama	bu	bagimlilik
iddiasi	genelde	insanlari	-beni	de	-	pek	ikna	etmez.	sema	terapi	iste	bu	noktada	yeni	bir	bakis	acisi	sunar.	bu	insanlar	bagimli	degil	arkadas	ihtiyac	halinde.	tam	o	sirada	depresyon	hastalari	alkis	kiyamet	aaron	beck	adli	guzide	bilim	insanina	tekme	tokat	dalarlar.	jeffrey	young,	aaron	beck	in	doktora	ogrencisidir(yanlis	biliyorsam	psikiyatristler	beni	linc
edebilir).	olanlari	dehsetle	izleyen	jeffrey	young	kivirir	ve	sema	terapiyi	gelistirir.	tabii	benim	doğrularım	bana	senin	dogrularin	sana	söyleminde	inatçı	olup	var	olan	ve	sizi	rahatsız	eden	ruh	haline	devam	etmek	kisinin	kendi	bilecegi	is.	bu	tarz	düzeltilmesi	bdt	ile	mümkün	görünmeyen	veya	düzeltildikten	sonra	tekrar	eden,	oldukca	inatci	bir	seyir
gösteren	bozukluklar	için	ortaya	konmuş	yeni	bir	yöntemdir	şema	terapi.şema	terapi	ile	bdt	arasındaki	temel	fark	görünenle	değil	temelde	yatan	çekirdek	bilişlerle	ilgilenmesi.	yani	sizin	direkt	şemalarınıza	odaklanır.	semalar	temelde	bir	bilistir	ve	dunyanin	ne	olduguna	dair	beyinin	kisa	yoludur.	bu	şemalar	erken	çocukluk	döneminde	oluşmuş	olup
değiştirilmesi	oldukça	zor	düşünce	kalıpları	ve	bilişlerdir.	değiştirilmesi	ciddi	anlamda	çok	zordur	çünkü	bu	artık	kişinin	kimliği	haline	gelmiştir.	bir	şema	ne	kadar	acı	verse	de	tanıdık	olduğu	için	güvenli	ve	rahatlatıcı	görünür.ders	calismamak	icin	yapilan	anlamsiz	isler	basarisizlik	semasinin	bir	etkisi	mesela.	mesela	duygusal	yoksunluk	şeması	olan
bir	kişi	kendisine	duygusal	olarak	tatmin	etmeyecek	insanlari	cekici	bulmasi	veya	asik	olmasi.	çünkü	sadece	o	kişiler	şemaları	tetikleyebilir.	bu	3	uyumsuz	baş	etme	biçiminden	biridir.	şema	teslimi.	eger	bir	semaya	teslim	olursaniz	semayi	beslersiniz.	semaya	teslim	olmak	cok	aci	verici	olasa	da	bundan	asla	vazgecmezsiniz.	isin	kotu	tarafi	bir	sema
terapistine	gitseniz	sizi	surekli	semaniz	ile	baglantida	tutmaya	ihtiyaci	vardir.	yani	dusunsene	aci	cekiyorsun	psikologa	gidiyorsun	ve	o	bu	acinin	bir	sure	daha	devam	etmesini	saglayacak.	bu	yuzden	de	baslangicta	hastalarin	terapiyi	birakma	riski	oldukca	yuksek.	tabii	bu	konuda	uzman	kisiler	cok	daha	iyi	bilirler.	bugüne	kadar	aşkın	ne	olduğuna	dair
bence	en	bilimsel	cevabı	bu	şema	terapisi	veriyor.	şema	kimyası.	sözlükte	başlığının	bile	olmaması	enteresan.oda	ayrı	bir	entry	konusu	olur	artık.şema	terapi	hastayı	şemalar	konusunda	eğitmekle	ve	farkındalığı	arttırmakla	başlar.	terapist	hastanin	hayatı	yeniden	keşfedin	kitabını	okumasını	sağlar	ve	danışan	kişi	şemalarını	ve	bas	etme	biçimlerini
keşfeder.	dediğim	gibi	şemaların	değişmesi	iyileşmesi	o	kadar	zor	ki	zaman	zaman	şemaya	teslim	olup	umutsuzluğa	kapılabilir	insan.	bir	semayi	degistirirken	kesinlikle	ve	kesinlikle	kucuk	adimlarla	ilerlemeniz	gerekir.	hatta	mehteran	takimi	gibi	bir	ileri	bir	geri	gittiginizi	dusunursunuz.	ama	kararlılığı	sürdürürseniz	emin	olun	bir	sure	sonra	kontrol
sizde	olacaktir.	soyle	soylemek	daha	dogru	olur.	amigdalaya	kodlanmis	olan	semalar	uzerinde	on	beyniniz	yardimiyla	kontrolunuzu	arttiracaksiniz.	tedavinin	amaci	kabaca	budur	benim	anladigim	kadariyla.	tabii	bunlar	hep	teori	hep	kuram	henüz	yasaya	dönüsmedi.	zaten	yok	sosyal	ogrenme	kurami	yok	iste	efendime	soyleyeyim	kisilik	kurami	varsa
yoksa	kuram.(	yazar	burda	bir	ironi	yapiyor)	ne	olacak	bu	psikolojinin	hali.	sema	terapi	o	derece	etkili	olmuş	ki	ileri	derecede	kişilik	bozuklukları	için	bile	uygulanabilir	hale	gelmiş.	borderline	icin	en	etkili	tedavilerden	biridir	mesela.	terapiye	ek	olarak	borderline	kişilik	bozukluğu	olan	hastalar	için	geliştirilmiş	bir	de	sema	mod	calismasi	vardir.	bu	pek
kendi	kendinize	uygulayabileceginiz	bir	yontem	gibi	gorunmuyor.	zaten	hayati	yeniden	kesfedin	de	olabildigince	basit	bir	bicimde	anlatmaya	calismislar.	sema	terapi	adli	kitapta	bu	konuda	derinlemesine	bilgiler	edinebilirsiniz.	ekşi	sözlük	uluslararası	sularda	da	hak	eden	youtuberların	yanında	olduğunu	göstermeli.antoine	mikhtarian	isimlifransız
gitaristi	şaşırtalım,	mutlu	edelim.youtube'da	3,5	yıldır	inanılmaz	işler	ortaya	çıkarıyor.sadece	372	abonesi	var.şaka	gibi	gerçekten.inadına	içerik	üretmeye	devam	ediyor.pozitifliği	ve	azmi	kameraya	yansıyor	zaten.takipçi	için	değil	kendisi	için	içerik	ürettiği	belli	ama	yine	de	insanın	içi	burkuluyor.372	abone	nedir	arkadaş	?!şaşırtsak	kendisini.bir	el
atsak	keşke	ya...tamamdır,	ben	de	desteğim	...	"benim	naçiz	bedenim	elbet	bir	gün	toprak	olacaktır"	diyen	birini	mumyalamak,"beni	görmek	demek	yüzümü	görmek	demek	değildir"	diyen	birinin	resimlerini	her	yere	asmaktır.	şu	an	olduğumuz	kişiyle	olmak	istediğimiz	kişi	arasındaki	fark	kapansaydı	ve	kendimiz	olma	şansını	elde	etseydik	ne	olacaktı?
daha	mı	mutlu,	daha	mı	güçlü,	daha	az	mı	acı	çeken,	daha	zengin	mi,	ayakları	yere	daha	sağlam	basan	biri	mi	olurduk	o	durumda?	bunlardan	her	biri	içerisinde	arzuyu	da	barındıran	ihtimaller	ve	kendimizin	hali	hazırdaki	versiyonu	kafasında	yarattığı	bu	ihtimallerden	büyülenerek	kendini	eleştiriyor.	olmak	istediğimiz	kişilik	versiyonumuzun	gerçek
kendiliğimiz	olduğundan	emin	olmuşusuz	da	o	mertebeye	ulaşamadığımız	için	şu	andaki	benliğimizi	suçluyor	gibiyiz.	kişinin	kendisi	olamaması	ifadesindeki	kendilik	kavramı,	gözlerini	şu	anki	benliğimize	dikmiş	ve	"kendin	ol"	diye	emirler	yağdıran	üstbenimizden	başkası	olmayabilir.	bu	emirlere	kulağımızı	tıkayamadıkça,	ciddiye	almamayı
öğrenemedikçe	de	bir	kendilik	ideali	yaratmaktan	da,	yaşayan	benliğimizi	(	mutlu	olan,	mutsuz	olan,	acı	çeken,	kıvranan,	aşık	olan,	merak	eden,	isteyen,	şikayet	eden)	bu	idealle	kıyaslamaktan	da,	benliğimizi	üstbenle	kırbaçlamaktan	da	vazgeçemeyeceğiz.neden	kişinin	kendisi	için	bir	yabancıya	dönüşmesi	ihtimali	yerine	illaki	kendisi	olmasını	göz
önüne	alıyoruz	ki?	kendilik	bu	denli	çekici	görünürken	yabancılığı	ihtimallerden	biri	olarak	tanımayışımıza	yol	açan	şey	ne?	belki	de	kendimizin	dışına	çıkamadığımız	için	ortaya	çıkıyordur	bunca	sorun.	belki	de	kafamızdaki	benlik	ideali	son	derece	sıkıcıdır	ve	ona	ulaşmaya	çalıştıkça	günden	güne	sıkıcı	bir	insana	dönüşüyoruzdur	da	sorunlarımızın
çözümü	olacak	şey	kendiliğimize	yabancılaşmaktan	geçiyordur.	kişinin	kendisiyle	arasındaki	mesafe	kapansaydı	ve	kendimiz	olabilseydik	son	derece	bayık,	çekilmez	insanlara	dönüşürdük	bence.	kendimizden	o	kadar	memnun	olur,	öylesine	doymuş	olurduk	ki	farklılık	fikriyle	hiç	ilgilenmez	hale	gelir,	imgemizle	bütünleşmenin	yarattığı	keyifle	iyiden
iyiye	bencilleşirdik.	kendimiz	olmamız	gerekmiyor.	olunmak	için	planlar	yapılacak	bir	kendilik	yok	çünkü.	kendimizle	olan	sorunlarımızın	örtbas	edilmesi	için	yaratılan	bir	imajdan	öte	birşey	değil	ideal-kendilik.	üstelik	bu	imajı	oluşturan	bile	biz	değiliz	çoğu	zaman,	dayatılmış,	üstben	halini	almış	bir	imaj	söz	konusu.	tanımamızın	mümkün	olmadığı	iki
yabancının	sperm	ve	yumurtasının	birleşmesiyle	dünyaya	gelmişken	kendimiz	olmamız	mümkün	mü?	kişinin	kendisi	olabilmesi	dışarıdan	oldukça	iddialı	bir	savken,	buna	ulaşmaya	çalışan	kişi	için	oldukça	acılı	bir	sürece	de	yol	açabilir.kişinin	kendisi	olamaması	deyişinin	gizli	öznesi	acı	çeken	bir	benlik.	şu	anki	kendiliğine	bakmak	ve	onun	yol	açtığı
sorunlarla	bir	yolunu	bulmak	yerine	ideal	bir	kendilik	koyuyor	önüne.	eğer	o	ideale	ulaşsaydı,	kendisi	olabilseydi	ne	olurdu?	üstbeninin	yerine	geçmiş	olur	ve	zorbalaşırdı	bence.	kendilik	denilen	şey	bir	kurgudur	ve	ona	yaklaşmak	yerine	kurgunun	yapısını	sökerek	ondan	farklılaşabilirsek	kendiliğimize	yabancılaşabilir	ve	başka	başka	kendilikler
olduğunu	da	keşfedebiliriz.	kendimize	yaklaşmak	doygunluk	getirirken	kendiliğimizden	uzaklaşmak,	onu	daha	az	umursamaksa	düşüncelerde	ve	eylemlerde	serbestliğin	gelişimine,	özgürleşmeye	kapı	aralayabilir.	üstelik	kendimiz	olmamaya	çalışmak	kendimize	ulaşmaya	çalışmaktan	daha	fazla	çaba	gerektiren	bir	tercih.	kendimiz	olmaya	çalışırken
olayın	aktörü	de	dublörü	de	kendimiziz.	bokumuzla	oynayıp	dururuz	tabiri	caizse.	kendinden	çıkmaya	çalışmaksa	dışarının	varlığını	duyumsatır.	orada	başka	benlikler	vardır,	yabancılığı	hissederiz,	tedirgin	oluruz,	deneriz,	çok	az	şey	benliğimize	uygun	olarak	cereyan	eder.	dünyanın	ne	denli	büyük	bir	yer	olduğunun	ve	gerçekliğin	gücünün	farkına
varırız.	aranan	kendiliğe	kıyasla	daha	meşakkatli	bir	süreçtir	bu.	zorlandıkça	kendiliğimze	tutunur	,	elimizde	kalan	son	şeyi	gerçekliğin	insafına	bırakmaktan	ölesiye	korkarız.	oysa	yeni	olanın	deneyimlenmesi	tam	da	bu	bırakışın	ardından	gelecektir.	ömer'i	de	suzan'ın	elinden	almıştı	bu	kadın	zamanında.	çocuk	aklıyla	melek'in	tarafını	tutardık	meğer
neler	dönmüş.	covid-19	üçüncü	karantina	döneminde	italya	cephesinden	dün	gelen	covid-19	kararı.	karara	göre;-	“yeşil	pasaport”	uygulamasına	geçiliyor.	covid-19	riski	taşımayanlar	bu	hakka	sahip	olacak.-	sosyal	hayat	aşılanma	üzerine	kuruluyor.-	tüm	kapalı	alanlarda	düzenlenecek	aktiviteler	ve	organizasyonlar	için	aşı	zorunluluğu	getiriliyor.-	kapalı
alanlara	sahip	tüm	kafe	ve	restoranların	kapalı	alanlarında	bulunma	hakkı	için	aşı	zorunluluğu	getiriliyor.-	tüm	konserler,	festivaller	vb.	organizasyonlara	katılım	için	aşılanma	şartı	konuyor.-	tüm	stadyumlar	vb.	alanlarda	düzenlenecek	spor	müsabakaları	için	aşılanma	şartı	getiriliyor.-	tüm	spor	salonları,	fitness	salonları	ve	yüzme	havuzları	gibi	spor	ile
alakalı	tüm	alanlarda	bulunabilmek	için	aşılanma	şartı	getiriliyor.-	tüm	müzeler,	tiyatro	ve	sinema	salonları	vb.	kültür-sanat	etkinliklerine	katılabilmek	için	aşılanma	şartı	getiriliyor.-	tren,	uçak	veya	otobüs	ile	seyahatte	aşılanma	şartı	getiriliyor.-	yukarıdaki	tüm	maddeleri	aşılanmadığı	için	sağlayamayanlar	son	48	saat	içerisinde	aldığı	negatif	test
sonucunu	bildirmek	zorunda.-	yakın	zamanda	covid-19	geçirenler	otomatik	olarak	“yeşil	pasaport”	sahibi	oluyor.fransa'dan	sonra	italya	da	benzer	kararla	karşımıza	çıkmış	oldu.başlangıçta	bu	tarz	şeyleri	desteklemiyor,	hümanist	yaklaşmaya	çalışıyordum	ama	aşı	karşıtı	dangalakların	sesi	çok	fazla	çıkmaya	başladığından	beri	son	derece	katı
düşünmeye	başladım.pandemiyi	yenip	normal	hayata	dönebilmemizin	tek	yolu	aşılanma.	aşı	karşıtı	bilimsiz,	cahil	ve	nadan	kitlenin	önüne	geçebilmenin	yolu	da	yok.	bunları	aramızdan	ayırmamız	gerekiyor	ki	normal	hayatımıza	dönebilelim.	aşı	olmuyorsan	da	cebinden	ödediğin	parayla	testini	olur	arama	katılabilirsin.	o	iğrenç	bilimsiz	sesinize	daha
fazla	tahammül	etmek	istemiyorum.	tahammül	de	bir	yere	kadar.	eski	hayatımı	geri	istiyorum	ve	bunu	engelleyen	size	benim	yeni	hayatımda	yer	yok!	��urants-b1889194.html	��-proof-activities.amp.html	��cinations-restrictions(bkz:	covid-19	üçüncü	karantina	dönemi)edit:	şöyle	bir	acil	durum	var	iletmem	gereken:“ankara	tıp	fakültesi	cebeci'de
lösemi	tedavisi	gören	abim	için	acil	ab	rh+	aferez	trombosit	kana	ihtiyaç	vardır.irtibat:	belgin	tiryaki05054785349”	Page	2	biri	nisanli,	biri	metres	hayati	yasayan,	biri	evli	3	kadin	konusurken	erkeklerine	fantezi	yasatmaya	karar	verir,	3u	de	ayni	seyi	giyecek	ve	ne	oldugunu	birbirine	anlatacaktir,	kiyafet	siyah	deri	bustiyer,	jartiyer	ve	siyah	maske
olarak	secilmistir,2	gun	sonra	bulustuklarinda	once	nisanli	olan	kadin	anlatir:deri	bustiyeri	giydim,	jartiyeri	taktim,	maskeyi	de	takip	nisanlima	kapiyi	oyle	actim,	beni	gorunce	"sen	benim	hayatimin	kadiniisn	"	dedi	ve	butun	gece	sevistikmetres	olan	da	"ben	de	giyindim,	maskeyi	de	takip,	ustume	bir	pardesu	gecirdim,	onun	ofisine	gittim,	iceri	girip
kapiyi	kapatip	pardesuyu	actigimda	hicbirsey	demeden	beni	masaya	yatirdi	ve	butun	gece	sevistik"evli	olana	donerler,	o	da	anlatir	"ben	de	cocuklari	anneme	yolladim,	isiklari	kistim,	jartiyer	ve	deri	bustiyeri	giyip	maskeyi	taktim,	kocama	kapiyi	oyle	actigimda	bana	"selam	batman,	bu	aksam	yemekte	ne	var?"	dedi..	gezi	parkı	eylemleri	sırasında
twitter’da	destek	tweetleri	atıp,	sonra	silmişti.	açıklama	olarak	da	benim	küçük	çocuğum	var	demişti.	“ulan	bizim	çocuğumuz	yok	mu,	burada	ölenler	çocuk	değil	mi?”	diye	tepki	gösteren	levent	kırcaya	da	‘ihtiyar	sen	benim	dengim	değilsin’	diye	cevap	vermişti.	böyle	bir	adamdır.	hatırlatayım	istedim.debeediti:	levent	kırca’ya	saygıyla	derisini	çaldığın
hayvan	bile	o	kadar	giymedi	lan	ayı,	demek	istediğim	olaydır.edit:	başlık	başa.	yazarın	biri	yok	bi	deri	ceket	aldım,	16	senedir	giyiyorum,	şöyle	eskimedi	böyle	süper	diye	yazmıştı.	üniversitelerimizin	kürek	takımlarının	yeterli	olmamaları	ve	çimenlerde	laptop	kullanan	öğrenci	sayısındaki	azlıkla	beraber,	muasır	medeniyetler	seviyesine	erişememizin
nedenlerinden	biri.	batının	ahlaksızlığını	alıyorsak	bence	sincabını	da	almalıyız.	gerek	abd'de,	gerekse	birleşik	krallık'ta	sincabı	olmayan	okul	yoktur.	adamlar	bilim	geliştiriyorlar,	bizler	ise	sadece	kullanıyoruz.	bak	mesela	otomativ	endüstrisine,	ancak	parça	birleştiriyoruz.	(ki	bunu	new	york'un	arka	sokaklarındaki	herhangi	bir	oto	sanayici	de	yapıyor,
hem	de	özbeöz	kendi	kapitasıyla)liselerin	spor	takımlarına	özel	ceketler	tahsis	edip	dolaplarının	önünde	konuşmalarını	sağladıktan	sonra	bu	probleme	de	eğileceğim.	benzer	bir	sorunumuz	için:(bkz:	türkiye'de	yeterince	seri	katil	olmaması)	bilişsel	davranışçı	terapi	üzerine	inşa	edilmiş	yenilikçi	ve	bütünleştirici	terapi	yöntemi.nedir	peki	bu	bilişsel
davranışçı	terapi?	en	basit	ifadeyle	duygularınızı	bilişlerinizin	oluşturduğunu	söyler	ve	çarpıtılmış	bilişlerinizin	yerine	daha	sağlıklı	ve	işlevsel	olanları	koymayı	amaçlar.	bir	bilisin	carpitilmis	olup	olmadigina	karar	vermek	biraz	pratik	gerektiren	bir	mesele.	bu	yuzden	uzerinde	calismayi	surekli	sorgulama	yapmayi	gerektirir.	bilişsel	davranışçı	terapi
durum	odakli	bir	terapidir.	size	kendinizi	kötu	hissettiren	bir	durumda	eger	carpitilmis	dusuncelerinizin	etkisi	yoksa	o	duygu	saglikli	bir	duygudur.	duygudurum	degerlendirmelerinin	yapilmasinin	sonrasinda	her	şeyin	kökenine	inilir.	yani	yukarıdan	aşağıya	doğru	bir	işleyiş	vardır.	ancak	burda	bir	takim	kabullenilmesi	zor	iddialar	mevcut.	bdt	genellikle
insanlari	siz	ask	bagimlisisiniz,	siz	iste	onay	bagimlisisiniz	diye	ikna	etmeye	calisir	ve	bu	bagimliliklardan	kurtulmayi	telkin	eder.	daha	dogrusu	onay	olmadan	da	mutlu	bir	hayat	surebilirsin	der	ki	bence	bunda	kismen	haklidir.	ama	bu	bagimlilik	iddiasi	genelde	insanlari	-beni	de	-	pek	ikna	etmez.	sema	terapi	iste	bu	noktada	yeni	bir	bakis	acisi	sunar.	bu
insanlar	bagimli	degil	arkadas	ihtiyac	halinde.	tam	o	sirada	depresyon	hastalari	alkis	kiyamet	aaron	beck	adli	guzide	bilim	insanina	tekme	tokat	dalarlar.	jeffrey	young,	aaron	beck	in	doktora	ogrencisidir(yanlis	biliyorsam	psikiyatristler	beni	linc	edebilir).	olanlari	dehsetle	izleyen	jeffrey	young	kivirir	ve	sema	terapiyi	gelistirir.	tabii	benim	doğrularım
bana	senin	dogrularin	sana	söyleminde	inatçı	olup	var	olan	ve	sizi	rahatsız	eden	ruh	haline	devam	etmek	kisinin	kendi	bilecegi	is.	bu	tarz	düzeltilmesi	bdt	ile	mümkün	görünmeyen	veya	düzeltildikten	sonra	tekrar	eden,	oldukca	inatci	bir	seyir	gösteren	bozukluklar	için	ortaya	konmuş	yeni	bir	yöntemdir	şema	terapi.şema	terapi	ile	bdt	arasındaki	temel
fark	görünenle	değil	temelde	yatan	çekirdek	bilişlerle	ilgilenmesi.	yani	sizin	direkt	şemalarınıza	odaklanır.	semalar	temelde	bir	bilistir	ve	dunyanin	ne	olduguna	dair	beyinin	kisa	yoludur.	bu	şemalar	erken	çocukluk	döneminde	oluşmuş	olup	değiştirilmesi	oldukça	zor	düşünce	kalıpları	ve	bilişlerdir.	değiştirilmesi	ciddi	anlamda	çok	zordur	çünkü	bu	artık
kişinin	kimliği	haline	gelmiştir.	bir	şema	ne	kadar	acı	verse	de	tanıdık	olduğu	için	güvenli	ve	rahatlatıcı	görünür.ders	calismamak	icin	yapilan	anlamsiz	isler	basarisizlik	semasinin	bir	etkisi	mesela.	mesela	duygusal	yoksunluk	şeması	olan	bir	kişi	kendisine	duygusal	olarak	tatmin	etmeyecek	insanlari	cekici	bulmasi	veya	asik	olmasi.	çünkü	sadece	o
kişiler	şemaları	tetikleyebilir.	bu	3	uyumsuz	baş	etme	biçiminden	biridir.	şema	teslimi.	eger	bir	semaya	teslim	olursaniz	semayi	beslersiniz.	semaya	teslim	olmak	cok	aci	verici	olasa	da	bundan	asla	vazgecmezsiniz.	isin	kotu	tarafi	bir	sema	terapistine	gitseniz	sizi	surekli	semaniz	ile	baglantida	tutmaya	ihtiyaci	vardir.	yani	dusunsene	aci	cekiyorsun
psikologa	gidiyorsun	ve	o	bu	acinin	bir	sure	daha	devam	etmesini	saglayacak.	bu	yuzden	de	baslangicta	hastalarin	terapiyi	birakma	riski	oldukca	yuksek.	tabii	bu	konuda	uzman	kisiler	cok	daha	iyi	bilirler.	bugüne	kadar	aşkın	ne	olduğuna	dair	bence	en	bilimsel	cevabı	bu	şema	terapisi	veriyor.	şema	kimyası.	sözlükte	başlığının	bile	olmaması
enteresan.oda	ayrı	bir	entry	konusu	olur	artık.şema	terapi	hastayı	şemalar	konusunda	eğitmekle	ve	farkındalığı	arttırmakla	başlar.	terapist	hastanin	hayatı	yeniden	keşfedin	kitabını	okumasını	sağlar	ve	danışan	kişi	şemalarını	ve	bas	etme	biçimlerini	keşfeder.	dediğim	gibi	şemaların	değişmesi	iyileşmesi	o	kadar	zor	ki	zaman	zaman	şemaya	teslim	olup



umutsuzluğa	kapılabilir	insan.	bir	semayi	degistirirken	kesinlikle	ve	kesinlikle	kucuk	adimlarla	ilerlemeniz	gerekir.	hatta	mehteran	takimi	gibi	bir	ileri	bir	geri	gittiginizi	dusunursunuz.	ama	kararlılığı	sürdürürseniz	emin	olun	bir	sure	sonra	kontrol	sizde	olacaktir.	soyle	soylemek	daha	dogru	olur.	amigdalaya	kodlanmis	olan	semalar	uzerinde	on
beyniniz	yardimiyla	kontrolunuzu	arttiracaksiniz.	tedavinin	amaci	kabaca	budur	benim	anladigim	kadariyla.	tabii	bunlar	hep	teori	hep	kuram	henüz	yasaya	dönüsmedi.	zaten	yok	sosyal	ogrenme	kurami	yok	iste	efendime	soyleyeyim	kisilik	kurami	varsa	yoksa	kuram.(	yazar	burda	bir	ironi	yapiyor)	ne	olacak	bu	psikolojinin	hali.	sema	terapi	o	derece
etkili	olmuş	ki	ileri	derecede	kişilik	bozuklukları	için	bile	uygulanabilir	hale	gelmiş.	borderline	icin	en	etkili	tedavilerden	biridir	mesela.	terapiye	ek	olarak	borderline	kişilik	bozukluğu	olan	hastalar	için	geliştirilmiş	bir	de	sema	mod	calismasi	vardir.	bu	pek	kendi	kendinize	uygulayabileceginiz	bir	yontem	gibi	gorunmuyor.	zaten	hayati	yeniden	kesfedin
de	olabildigince	basit	bir	bicimde	anlatmaya	calismislar.	sema	terapi	adli	kitapta	bu	konuda	derinlemesine	bilgiler	edinebilirsiniz.	ekşi	sözlük	uluslararası	sularda	da	hak	eden	youtuberların	yanında	olduğunu	göstermeli.antoine	mikhtarian	isimlifransız	gitaristi	şaşırtalım,	mutlu	edelim.youtube'da	3,5	yıldır	inanılmaz	işler	ortaya	çıkarıyor.sadece	372
abonesi	var.şaka	gibi	gerçekten.inadına	içerik	üretmeye	devam	ediyor.pozitifliği	ve	azmi	kameraya	yansıyor	zaten.takipçi	için	değil	kendisi	için	içerik	ürettiği	belli	ama	yine	de	insanın	içi	burkuluyor.372	abone	nedir	arkadaş	?!şaşırtsak	kendisini.bir	el	atsak	keşke	ya...tamamdır,	ben	de	desteğim	...	"benim	naçiz	bedenim	elbet	bir	gün	toprak	olacaktır"
diyen	birini	mumyalamak,"beni	görmek	demek	yüzümü	görmek	demek	değildir"	diyen	birinin	resimlerini	her	yere	asmaktır.	şu	an	olduğumuz	kişiyle	olmak	istediğimiz	kişi	arasındaki	fark	kapansaydı	ve	kendimiz	olma	şansını	elde	etseydik	ne	olacaktı?	daha	mı	mutlu,	daha	mı	güçlü,	daha	az	mı	acı	çeken,	daha	zengin	mi,	ayakları	yere	daha	sağlam
basan	biri	mi	olurduk	o	durumda?	bunlardan	her	biri	içerisinde	arzuyu	da	barındıran	ihtimaller	ve	kendimizin	hali	hazırdaki	versiyonu	kafasında	yarattığı	bu	ihtimallerden	büyülenerek	kendini	eleştiriyor.	olmak	istediğimiz	kişilik	versiyonumuzun	gerçek	kendiliğimiz	olduğundan	emin	olmuşusuz	da	o	mertebeye	ulaşamadığımız	için	şu	andaki	benliğimizi
suçluyor	gibiyiz.	kişinin	kendisi	olamaması	ifadesindeki	kendilik	kavramı,	gözlerini	şu	anki	benliğimize	dikmiş	ve	"kendin	ol"	diye	emirler	yağdıran	üstbenimizden	başkası	olmayabilir.	bu	emirlere	kulağımızı	tıkayamadıkça,	ciddiye	almamayı	öğrenemedikçe	de	bir	kendilik	ideali	yaratmaktan	da,	yaşayan	benliğimizi	(	mutlu	olan,	mutsuz	olan,	acı	çeken,
kıvranan,	aşık	olan,	merak	eden,	isteyen,	şikayet	eden)	bu	idealle	kıyaslamaktan	da,	benliğimizi	üstbenle	kırbaçlamaktan	da	vazgeçemeyeceğiz.neden	kişinin	kendisi	için	bir	yabancıya	dönüşmesi	ihtimali	yerine	illaki	kendisi	olmasını	göz	önüne	alıyoruz	ki?	kendilik	bu	denli	çekici	görünürken	yabancılığı	ihtimallerden	biri	olarak	tanımayışımıza	yol	açan
şey	ne?	belki	de	kendimizin	dışına	çıkamadığımız	için	ortaya	çıkıyordur	bunca	sorun.	belki	de	kafamızdaki	benlik	ideali	son	derece	sıkıcıdır	ve	ona	ulaşmaya	çalıştıkça	günden	güne	sıkıcı	bir	insana	dönüşüyoruzdur	da	sorunlarımızın	çözümü	olacak	şey	kendiliğimize	yabancılaşmaktan	geçiyordur.	kişinin	kendisiyle	arasındaki	mesafe	kapansaydı	ve
kendimiz	olabilseydik	son	derece	bayık,	çekilmez	insanlara	dönüşürdük	bence.	kendimizden	o	kadar	memnun	olur,	öylesine	doymuş	olurduk	ki	farklılık	fikriyle	hiç	ilgilenmez	hale	gelir,	imgemizle	bütünleşmenin	yarattığı	keyifle	iyiden	iyiye	bencilleşirdik.	kendimiz	olmamız	gerekmiyor.	olunmak	için	planlar	yapılacak	bir	kendilik	yok	çünkü.	kendimizle
olan	sorunlarımızın	örtbas	edilmesi	için	yaratılan	bir	imajdan	öte	birşey	değil	ideal-kendilik.	üstelik	bu	imajı	oluşturan	bile	biz	değiliz	çoğu	zaman,	dayatılmış,	üstben	halini	almış	bir	imaj	söz	konusu.	tanımamızın	mümkün	olmadığı	iki	yabancının	sperm	ve	yumurtasının	birleşmesiyle	dünyaya	gelmişken	kendimiz	olmamız	mümkün	mü?	kişinin	kendisi
olabilmesi	dışarıdan	oldukça	iddialı	bir	savken,	buna	ulaşmaya	çalışan	kişi	için	oldukça	acılı	bir	sürece	de	yol	açabilir.kişinin	kendisi	olamaması	deyişinin	gizli	öznesi	acı	çeken	bir	benlik.	şu	anki	kendiliğine	bakmak	ve	onun	yol	açtığı	sorunlarla	bir	yolunu	bulmak	yerine	ideal	bir	kendilik	koyuyor	önüne.	eğer	o	ideale	ulaşsaydı,	kendisi	olabilseydi	ne
olurdu?	üstbeninin	yerine	geçmiş	olur	ve	zorbalaşırdı	bence.	kendilik	denilen	şey	bir	kurgudur	ve	ona	yaklaşmak	yerine	kurgunun	yapısını	sökerek	ondan	farklılaşabilirsek	kendiliğimize	yabancılaşabilir	ve	başka	başka	kendilikler	olduğunu	da	keşfedebiliriz.	kendimize	yaklaşmak	doygunluk	getirirken	kendiliğimizden	uzaklaşmak,	onu	daha	az
umursamaksa	düşüncelerde	ve	eylemlerde	serbestliğin	gelişimine,	özgürleşmeye	kapı	aralayabilir.	üstelik	kendimiz	olmamaya	çalışmak	kendimize	ulaşmaya	çalışmaktan	daha	fazla	çaba	gerektiren	bir	tercih.	kendimiz	olmaya	çalışırken	olayın	aktörü	de	dublörü	de	kendimiziz.	bokumuzla	oynayıp	dururuz	tabiri	caizse.	kendinden	çıkmaya	çalışmaksa
dışarının	varlığını	duyumsatır.	orada	başka	benlikler	vardır,	yabancılığı	hissederiz,	tedirgin	oluruz,	deneriz,	çok	az	şey	benliğimize	uygun	olarak	cereyan	eder.	dünyanın	ne	denli	büyük	bir	yer	olduğunun	ve	gerçekliğin	gücünün	farkına	varırız.	aranan	kendiliğe	kıyasla	daha	meşakkatli	bir	süreçtir	bu.	zorlandıkça	kendiliğimze	tutunur	,	elimizde	kalan
son	şeyi	gerçekliğin	insafına	bırakmaktan	ölesiye	korkarız.	oysa	yeni	olanın	deneyimlenmesi	tam	da	bu	bırakışın	ardından	gelecektir.	ömer'i	de	suzan'ın	elinden	almıştı	bu	kadın	zamanında.	çocuk	aklıyla	melek'in	tarafını	tutardık	meğer	neler	dönmüş.	covid-19	üçüncü	karantina	döneminde	italya	cephesinden	dün	gelen	covid-19	kararı.	karara	göre;-
“yeşil	pasaport”	uygulamasına	geçiliyor.	covid-19	riski	taşımayanlar	bu	hakka	sahip	olacak.-	sosyal	hayat	aşılanma	üzerine	kuruluyor.-	tüm	kapalı	alanlarda	düzenlenecek	aktiviteler	ve	organizasyonlar	için	aşı	zorunluluğu	getiriliyor.-	kapalı	alanlara	sahip	tüm	kafe	ve	restoranların	kapalı	alanlarında	bulunma	hakkı	için	aşı	zorunluluğu	getiriliyor.-	tüm
konserler,	festivaller	vb.	organizasyonlara	katılım	için	aşılanma	şartı	konuyor.-	tüm	stadyumlar	vb.	alanlarda	düzenlenecek	spor	müsabakaları	için	aşılanma	şartı	getiriliyor.-	tüm	spor	salonları,	fitness	salonları	ve	yüzme	havuzları	gibi	spor	ile	alakalı	tüm	alanlarda	bulunabilmek	için	aşılanma	şartı	getiriliyor.-	tüm	müzeler,	tiyatro	ve	sinema	salonları	vb.
kültür-sanat	etkinliklerine	katılabilmek	için	aşılanma	şartı	getiriliyor.-	tren,	uçak	veya	otobüs	ile	seyahatte	aşılanma	şartı	getiriliyor.-	yukarıdaki	tüm	maddeleri	aşılanmadığı	için	sağlayamayanlar	son	48	saat	içerisinde	aldığı	negatif	test	sonucunu	bildirmek	zorunda.-	yakın	zamanda	covid-19	geçirenler	otomatik	olarak	“yeşil	pasaport”	sahibi
oluyor.fransa'dan	sonra	italya	da	benzer	kararla	karşımıza	çıkmış	oldu.başlangıçta	bu	tarz	şeyleri	desteklemiyor,	hümanist	yaklaşmaya	çalışıyordum	ama	aşı	karşıtı	dangalakların	sesi	çok	fazla	çıkmaya	başladığından	beri	son	derece	katı	düşünmeye	başladım.pandemiyi	yenip	normal	hayata	dönebilmemizin	tek	yolu	aşılanma.	aşı	karşıtı	bilimsiz,	cahil	ve
nadan	kitlenin	önüne	geçebilmenin	yolu	da	yok.	bunları	aramızdan	ayırmamız	gerekiyor	ki	normal	hayatımıza	dönebilelim.	aşı	olmuyorsan	da	cebinden	ödediğin	parayla	testini	olur	arama	katılabilirsin.	o	iğrenç	bilimsiz	sesinize	daha	fazla	tahammül	etmek	istemiyorum.	tahammül	de	bir	yere	kadar.	eski	hayatımı	geri	istiyorum	ve	bunu	engelleyen	size
benim	yeni	hayatımda	yer	yok!	��urants-b1889194.html	��-proof-activities.amp.html	��cinations-restrictions(bkz:	covid-19	üçüncü	karantina	dönemi)edit:	şöyle	bir	acil	durum	var	iletmem	gereken:“ankara	tıp	fakültesi	cebeci'de	lösemi	tedavisi	gören	abim	için	acil	ab	rh+	aferez	trombosit	kana	ihtiyaç	vardır.irtibat:	belgin	tiryaki05054785349”
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